
COMPETENCIAS 
REFERENCIA: evaluar de forma autónoma las propias competencias y las que deseas o necesitas adquirir en el 
marco de tu movilidad.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Niveles  

Usuario 
principiante 

A1: nivel 
introductorio o 

de 
descubrimiento 

A2: nivel 
intermedio o de 
supervivencia 

 
Usuario 

independiente 

B1: nivel de 
umbral 

B2: nivel 
avanzado o 
independiente 

 
Usuario 

experimentado 

C1: nivel 
autónomo o 

de 
competencia 

operativa 

C2: nivel de 
maestría 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hablar 

 
Participar en la 
conversación 

 

Leer Escuchar 

Gestionar datos matemáticos y presupuestarios 
 

 
 

Gestionar y/u organizar la actividad 
 

Procesar la información y los conocimientos 
 

Garantizar los procedimientos y la calidad 
 

 
 

Actualizar conocimientos y modos de aprendizaje 
 

Cooperar y fomentar la cooperación 
 

 

Tener en cuenta las costumbres sociales y culturales 
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Escribir  
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Tratamiento de la información 

Comunicación 

Creación de contenidos 

Seguridad 

Resolución de problemas 

 

  Niveles   

 
 

Usuario 
básico 

  
 

Usuario 
independiente 

  
 

Usuario 
experimentado 

 


